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NICOLINE
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PRAXIS FUR SOZIAL- UND
ENTSPANNUNGSPADAGOGIK

Einfach Lecchten Leben

Meine Praxis mit den Schwerpunkten Burnout-Beratung, Stressma-
nagement und Enfspannungspddagogik ist eine Préventionspraxis
mit dem Ziel, Ihre Gesundheit zu erhalten und zu steigern.

Selbstfursorge, Entspannung und Gelassenheit sind erlernbar.
Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, Sie auf diesem Weg zu
begleiten - menschlich wertsch&tzend und liebevoll.

Bitte vereinbaren Sie Ihren persénlichen Termin.

AltenberndstraBe 4 | 32756 Detmold
Telefon 0 52 31/4 58 93 55

info@entspannungstherapiedetmold.de

BERATUNG | SEMINARE | KURSE | EINZELCOACHING




LEBENSQUALITAT
DURCH BALANCE

In einer Zeit, in der das Leistungsprinzip
immer mehr in den Vordergrund ruckt,
verlieren wir nicht selten das Gefuhl fur uns
selbst, fur unsere BedUrfnisse und Grenzen.

Noch wdhrend wir arbeiten oder etwas
fur uns tun, sind wir gedanklich bereits bei
der ndchsten Aufgabe, beim ndchsten
Tag, beim ndchsten Problem. Damit ver-
lieren selbst Ruhephasen inren Erholungs-
wert.

Unzufriedenheit, innere Unruhe, Erschop-
fung, Depression, Angste, Schlafstérungen
u.v.m. machen sich breit und bieten einen
Nd&hrboden fur den gefUrchteten Burnout.
Beugen Sie vorl

Mit professionellem Stressmanage-
ment, einer zielgerichteten Beratung
und leicht zu erlernenden Entspan-
nungsverfahren bleiben Sie in der

Balance und sind in Krisenzeiten an-
gemessen ruhig und gelassen.

Ein auf Sie personlich zugeschnitte-
ner Plan verhilft Innen zu ganz neuer
Lebensqualitét!

INDI

LEISTUNGEN UND
VIDUELLE ANGEBOTE

ATMOSPHARISCH WIEDER ZUR RUHE UND ZU KRAFTEN KOMMEN

In Kooperation mit den Krankenkassen*

PRAVENTIONS-ANGEBOTE

| Autogenes Training

| Progressive
Muskelentspannung

| Intensiv-Kurzzeit-Kurse

| Entspannungskurse fUr Kinder

STRESSMANAGEMENT -
BEWALTIGUNG VON STRESS

| Stresssnanagement-Training

| Impulsberatung

| Achtsamkeitsbasiertes
Stresssnanagement (ABSM)

| Seminare zur Stress-
bewdltigung

GRUPPEN-ANGEBOTE EINZEL-COACHING

| Entspannungsgruppen | Burnout-Beratung
| Glucks-Chor | Klassische
| Massagezirkel Entspannungsverfahren

| Freizeit-Aktiv-Gruppen | Angewandte Entspannung

| Indiv. Kompaktangebote

BETRIEBLICHE GESUND-
HEITSFORDERUNG

| Betriebe, Firmen, Praxen
| Non-Profit-Unternehmen
| Schulen

KINDER UND
JUGENDLICHE

| Erlebnisorientierte Entspan-
nung an Grundschulen

| Einzelsetting fur Kinder mit
Forderbedarf

| Eltern-Kind-Setting

| Sozialp&dagogische Projekte

* Als geprufte und zertifizierte Qualité&tsanbieterin von Pré&ventionskursen bin ich von der
Kooperationsgemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.
Die gesetzlichen Krankenkassen unterstltzen Ihre Versicherten im Rahmen der Primarpra-
vention. Bei regelmdBiger Teilnahme an einem Pr&ventionskurs Gbernehmen die Kranken-
kassen ca. 80-100 % der Kursgebuhr (regelmdéBig bedeutet, Sie haben an mindestens 80%
der Kurse feilgenommen). Informieren Sie sich gern bei Ihrer Kasse.

Mehr Infos auf: www.entspannungstherapiedetmold.de

WAHLEN SIE IHR
WOHLFUHLPAKET

INDIVIDUELL AUF SIE ABGESTIMMT

EIN AUSZUG MEINER ANGEBOTE

| Autogenes Training | Heillende Ruhe
| Enfspannende Massagen | Qi Gong
| Warme Wickel | Meditation

| Befreiende Atemtechniken u.v.m.

KURSE UND TRAININGS

Wahlen Sie aus einem der vielen Kurs-,
Gruppen- und Tagesangeboten Ihr Wohl-
fuhlpaket aus und melden Sie sich noch
heute an.

Ich freue mich Ihnen helfen zu durfen!

ONLINE-BERATUNG

Coaching und Einzelstunden sind auch
online moglich. Melden Sie sich zu einer
kostenlosen Erstberatung an:
05231/4589355

NICOLINE KOSSINNA

| Entspannungspddagogin

| Zertifizierte Seminarleiterin AT / PMR
| Stresssmnanagement-Trainerin

| Burnout-Beraterin

| Sozialpddagogische

Fachkraft

| Fachkraft far
p&dagogische
Inklusion

| Massage-
therapeutin

| Referentin




