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KRANKENKASSEN-ZUSCHUSS T e ST e

Als gepriifte und zertifizierte QualitGtsanbieterin von Préventionskursen in Deutschland bin ich von der
Kooperationsgemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.

Meine Préiventionskurse entsprechen dem deutschen Standard Préivention aus dem Handlungsfeld
Stressprdvention / Entspannung und werden von den Krankenkassen hoch bezuschusst oder ganz
refinanziert.

Die aktuellen Kursangebote sind fransparent auf dem Qualitétsportal bzw. in der Kursdatenbank der
Krankenkassen zu finden.

Die gesetzlichen Krankenkassen unterstltzen Ihre Versicherten im Rahmen der Prim&rpr&vention

nach § 20 SGB Abs.1 V finanziell bei MaBnahmen, welche die Gesundheitvorbeugend verbessern
und erhalten.

Bei regelmdBiger Teilnahme eines Praventionskurses Ubernehmen die
Krankenkassen ca. 80 - 100 % der Kursgebuhr.

| Regelmd&Rig bedeutet, Sie haben an 80 % der Kurse feilgenommen.
| Kinderkurse werden meist zu 100 % refinanziert.
| Informieren Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse.

ABWICKLUNG DER REFINANZIERUNG / BEZUSCHUSSUNG

1. Zu Beginn des Pré&ventionskurses entrichten Sie an mich die fallige Teilnahme-
gebuhr und erhalten eine Quittung.

2. Am Ende des Kurses erhalten sie eine Teilnahmebestéatigung, die Sie bei lhrer
Kasse zwecks Bezuschussung einreichen oder persdnlich vorbeibringen.

3. In der Regel erhalten Sie Ihren Zuschuss innerhalb kurzer Zeit.

ICH KOOPERIERE MIT DEN GESETZLICHEN KRANKENKASSEN

Barmer GEK, TK, DAK, KKH, HEK, hkk, vertreten durch den Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek),
den Betriebskrankenkassen, vertreten durch den BKK Dachverband, AOK Rheinland / Hamburg,
AOK NordWest, IKK classik, IKK SGdwest, Big direkt gesund, IKK Brandenburg und Berlin, Knapp-
schaft, Sozialversicherung fur Landwirtschaft Forsten und Gartenbau (SVLFG) und einige mehr.

Sollte Inre Krankenkasse nicht dabei sein, sprechen Sie mich bitte darauf an.
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