NICOLINE

AUTOGENES TRAINING KOSSINNA

NACH J. H. SCHULTZ ENTSPANNUGSPADAGOGIK

Ein von Arzten empfohlenes Entspannungsverfahren

s : : TERMINE

Eine Ubersicht Gber alle laufen-
den und zukUnftigen Kurse finden
Sie auf meiner Welbsite im Punkt
LKurs-Termine™

Das Autogene Training ist eine Methode der Selbstent-
spannung. Es besteht aus speziellen Organtbungen, die
zu ,Formeln® formuliert sind. Es handelt sich um Ubungen
der Ruhe, Schwere, Warme, Afmung, des Herzens, Sonnen-
geflecht, Schulter-Nackenfeld und StirnkUhlung.

Langfristig kénnen die Ubungen dauerhafte Ruhe und
Gelassenheit, sowie ein HochstmaB an kérperlicher Ent-
spannung bewirken.

VERANSTALTUNGSORT

Bitte mitbringen: Decke und warme Socken Praxis fur Sozial- und
Entspannungspddagogik
/ak fm mich ﬂm% Sm/,.’ Nicoline Kossinna

o AltenberndstraBe 4
Necsline Fosrinna 32756 Detmold

ANMELDUNG

X, 05231/4589355
Y% info@entspannungstherapiedetmold.de

SEMINARLEITERIN KURSGEBUHR: € 140,-
Nicoline Kossinna, Jg. 1963, Entspannungspddagogin, zerti- Bei regelmdBiger Teilnahme wird
fizierte Seminarleiterin AT / PMR, Stressnanagementtraine- der Kurs von den Krankenkassen

nach § 20SGBVzuca. 80%  /

rin, Sozialp&ddagogische Fachkratft, Fachkraft far Inklusion, beatsahuset

Massagetherapeutin, Referentin.
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Praxis fur Sozial- und Entspannungspddagogik Nicoline Kossinna
AltenberndstraBe 4 ¢ 32756 Detmold « Tel: 0 52 31 / 4 58 93 55
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